
Séjours Été 2023

Randonnées  - Trekkings  -  Bien-être  -  Séjours à thèmes
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Chers vacanciers,
Chers stagiaires, 

Cet été 2023, la Bessannaise vous lance une nouvelle invitation au voyage entre Vanoise 
et Italie !
Nichée au cœur d’une nature grandiose et spectaculaire, la Bessannaise vous accueille comme 
elle sait si bien le faire depuis plus de 50 ans, pour une étape ou un séjour détente en pension 
complète, et vous propose de nombreuses formules "clé en main" et de multiples stages à 
thèmes :
De la douce randonnée en étoile au trek itinérant en passant par une pause bien-être ou 
sportive à un stage thématique selon vos envies… autant d’expériences à vivre pour le plaisir 
de chacun tout en respectant votre rythme.
Que vous soyez seul, en famille, entre amis ou en groupe, que vous apparteniez à un club 
sportif ou un comité d’entreprise ou que vous cherchiez à réunir vos collaborateurs pour un 
séminaire, notre équipe experte, dévouée et passionnée de montagne répondra à toutes vos 
attentes.
Venir ou revenir en vacances à la Bessannaise, c’est s’octroyer une jolie parenthèse en profitant 
de séjours incluant pension complète, activités, encadrement, espace bien-être, animations, 
transport sur place, tout en partageant de beaux moments de convivialité et de partage et 
fabriquer ensemble d’inoubliables souvenirs.
Alors, laissez-vous aller, profitez, et nous, on s’occupe de tout.
Nous nous attacherons toujours à ce que votre séjour parmi nous soit une réussite et que les 
prochains soient une évidence ! 

À très bientôt,

Toute l’équipe de la Bessannaise.
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RESTAURATION

L’équipe de cuisine propose des plats 
traditionnels, variés et de qualité. Sous forme de 
buffet : entrées, plat chaud, accompagnements, 
fromages et desserts. Lors de vos sorties à la 
journée, et dans une démarche éco-responsable 
vous composerez vous-même votre panier repas. 

CATÉGORIE GRAND CONFORT

Les chambres Grand Confort d’une superficie 
de 24m² sont situées dans un bâtiment plus 
récent. Elles disposent d’un ameublement et 
décoration soignés, et sont équipées d’une TV 
écran plat. Elles disposent également d’un sas 
d’entrée qui sépare la chambre des sanitaires. 
Trois chambres peuvent accueillir les personnes 
à mobilité réduite.  

CATÉGORIE CONFORT

Les chambres Confort d’une superficie de 
19m² sont situées dans le bâtiment historique, 
reflétant l’ADN de la Bessannaise. Certaines 
offrant une vue sur le glacier de Charbonnel et 
d’autres regardant les alpages du Vallon. Deux 
chambres peuvent accueillir les personnes à 
mobilité réduite.

HÉBERGEMENT

La Bessannaise dispose de 95 chambres, 
réparties au sein de trois bâtiments, de 1 à 
3 personnes suivant leur configuration. Dans 
nos chambres Confort et Grand Confort, les 
toilettes et la salle de bain sont séparées. Linges 
de lit et de toilette sont fournis à votre arrivée. 
Possibilité de partager une chambre pour des 
vacances conviviales et plus économiques. 
Accès par ascenseur possible.
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• 5 jours complets + 1 demi-journée d’activités 
encadrés par des accompagnateurs diplômés.

LE + DE VOS 
SÉJOURS ÉTÉ

TOUT COMPRIS

Bar & Salon : En journées et en soirées, vous profitez de notre 
bar chaleureux et convivial. Près du bar, dans le salon "Moka", 
un espace de vie et de partage avec banquettes. Bibliothèque et 
jeux de sociétés sont mis à votre disposition. 

Vous pouvez également vous détendre en fin de journée avec 
un fond musical dans notre salon panoramique, avec une vue 
prenante sur le Charbonnel.

DÉTENTE

Espace fitness : nous mettons 
à votre disposition plusieurs 
équipements d’intérieur sportifs 
tels que un ski-ergomètre, un 
rameur, ou encore un vélo 
elliptique.

Espace Balnéo : hammams, 
sauna, bains à remous, et 
espace de massage / relaxation 
pour profiter de soins du 
corps (en supplément – sur 
réservation).

CÔTÉ PRATIQUE

La Bessannaise tient à votre 
disposition une buanderie, 
des séchoirs, une salle TV et 
une boutique souvenirs pour 
immortaliser vos séjours.

• Séjours accessibles à tous grâce à différents 
niveaux proposés.
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Randonnées

Mini-treks

Trekkings 
à la semaine

Séjours à thèmes

Bien-être
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VANOISE EN DOUCEUR

Cette option convient parfaitement à ceux qui souhaitent 
randonner en terrain facile pour découvrir la montagne et son 
incroyable biodiversité. Progression lente, faibles dénivelés, 
pour tous ceux, quelque soit l’âge, qui sont à la recherche 
de nouveaux panoramas sans souci de l’effort physique et 
dans un esprit de détente.

VANOISE MODERATO

Vivez un séjour de plaisir, de découverte, de tranquillité et 
de plénitude, au cœur de l’environnement montagnard. Avec 
des dénivelés modérés, les randonnées en étoile au départ 
du centre se dérouleront dans une alternance de journées et 
demi-journées, ponctuées aussi par des temps de repos ou 
encore de découvertes culturelles. 

RANDONNÉES & ESPACES

L’originalité de ce concept réside dans une recherche de 
parcours soignés, souvent inédits dans cette partie sud de 
la Vanoise et offrant une incomparable diversité. Profitez 
de cette option pour parcourir des kilomètres parfois hors 
des "sentiers battus" et des dénivelés élevés au fil des jours 
pour découvrir l’environnement montagnard et la beauté de 
la faune et la flore locale.

Randonnées

Toutes les semaines 
Du 28 mai au 16 septembre

7 jours/6 nuits - Randonnées en étoile
3 1/2 journées (Mat. + après.m - dej. au centre)
3 sorties journée (pique-nique)
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 745 €

Toutes les semaines 
Du 28 mai au 16 septembre

7 jours/6 nuits - Randonnées en étoile
3 1/2 journées (Mat. + après.m - dej. au centre)
3 sorties journée (pique-nique)
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 745 €

Toutes les semaines 
Du 28 mai au 16 septembre

7 jours/6 nuits - Randonnées en étoile
2 1/2 journées (Mat. + après.m - dej. au centre)
4 sorties journée (pique-nique)
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 745 €

Retrouvez nos fiches techniques sur notre site Internet 
www.labessannaise.com

Marche : 4-5h/jour   Dénivelé : 0 à 200m

Marche : 4-5h/jour   Dénivelé : 200 à 500m

Marche : 6h/jour   Dénivelé : 700 à 1000m

Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .
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VANOISE DÉCOUVERTE

Vivez les plaisirs de la marche et de l’environnement en 
montagne en alternant demi-journées et journées. Pour vivre 
à fond l’expérience de la randonnée, un mini-trek de 2 jours 
est programmé en passant une nuit en refuge.
Cette option promet des vues imprenables sur de splendides 
paysages et balades bucoliques.

Du 09 juillet au 26 août

7 jours/6 nuits
Randonnées mixtes : 1 demi-journée + 5 journées
1 nuit en refuge
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 832 €

Du 09 au 15 juillet
Du 23 au 29 juillet
Du 06 au 12 août
Du 20 au 26 août

7 jours/6 nuits
Randonnées mixtes : 1 demi-journée + 5 journées
2 nuits en refuge
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 897 €

L’ÉCHAPPÉE

Un nouvel itinéraire vous est proposé cette année pour vivre 
une expérience hors du commun. Après 2 jours de randonnées 
en étoile au départ du centre, partez avec votre sac à dos 
pour deux nuits inoubliables en refuge et des randonnées 
au cœur de paysages à couper le souffle...

Mini-Treks
Retrouvez nos fiches techniques sur notre site Internet 
www.labessannaise.com

Marche : 5h/jour   Dénivelé : 500 à 700m

Marche : 5h/jour   Dénivelé : 500 à 700m

Du 09 au 15 juillet
Du 23 au 29 juillet
Du 13 au 19 août

7 jours/6 nuits
Randonnées mixtes : 1 demi-journée + 5 journées
3 nuits en refuge
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 932 €

GRAND PARADIS EN ETOILE

Après avoir parcouru deux jours à la découverte de la Vanoise, 
vous vous mesurerez au prestigieux massif du Grand Paradis en 
Italie. Une flore généreuse et de grandes chances d’approcher 
les animaux (bouquetins, chamois), un parcours inoubliable 
avec des paysages à vous en mettre plein la vue. N’hésitez 
plus, montez au paradis avec votre accompagnateur !

Marche : 5h/jour   Dénivelé : 500 à 700m

Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .
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TOUR TARENTAISE - VALGRISENCHE

Ce trek vous fera traverser vallées et cols entre France et Val 
d’Aoste (Italie) sur les antiques passages des colporteurs. Un 
parfait assortiment de dépaysement visuel et culturel qui vous 
coupera le souffle, sans oublier l’accueil des refuges italiens 
qui vous feront passer des moments inoubliables.

CINQUE TERRE - MARCHE CONTEMPLATIVE

Randonner dans les Cinque Terre est sûrement l’une des plus 
belles activités à faire en Italie. Des randonnées sélectionnées 
pour la beauté des sites, la facilité de la marche, le dépaysement 
pour vivre intensément ce voyage. En sentier de corniche ou 
de crête, au travers des villages, profitez de cette visite à la 
fois panoramique et culturelle.

Du 16 au 22 juillet

7 jours/6 nuits
Randonnées itinérantes : 1 demi-journée + 5 journées
4 nuits en refuge
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 996 €

Du 04 au 10 juin

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 2 demi-journées + 3 journées
4 nuits en hôtel (Italie)
1er jour de randonnée : lundi après-midi

Tarif : à partir de 976 €

Trekkings 
à la semaine
Retrouvez nos fiches techniques sur notre site Internet 
www.labessannaise.com

Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .

CINQUE TERRE - RANDONNÉE PÉDESTRE

Empruntez des sentiers et des parcours inédits afin de 
découvrir la grandeur des panoramas, et l’incroyable diversité 
des sites. Cette option allie randonnées avec un dénivelé 
positif moyen de 500m et la garantie de sillonner l’une des 
destinations les plus visitées d’Italie. Un programme complet 
où la beauté des villages se dispute l’harmonie du paysage.

Marche : 4-5h/jour   Dénivelé : 0 à 200m

Marche : 4-5h/jour   Dénivelé : 0 à 200m

Marche : 5h/jour   Dénivelé : 500 à 700m
Du 27 août au 02 septembre

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 2 demi-journées + 3 journées
4 nuits en hôtel (Italie)
1er jour de randonnée : lundi après-midi

Tarif : à partir de 1006 €

TRAVERSÉE DE LA VANOISE

Vous marcherez avec en toile de fond les plus hauts sommets 
de Savoie, notamment la Grande Casse, ainsi qu’un ensemble 
glaciaire d’une beauté grandiose et douce à la fois. Ce parcours 
au cœur de la Vanoise, offre la possibilité de renouer avec les 
randonnées itinérantes qui permettent de rester constamment 
en altitude.

Du 09 au 15 juillet
Du 06 au 12 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 1 demi-journée + 5 journées
4 nuits en refuge
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 944 €

Marche : 5h/jour   Dénivelé : 500 à 700m

Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .
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QUEYRAS - VISO

Voici un site mythique du Queyras : il vous donne accès à un 
poste d’observation unique sur le Mont-Viso, en plein cœur 
de la Réserve naturelle nationale de Ristolas Mont-Viso. C’est 
une marche d’approche pour un ensemble de randonnées du 
cirque du Mont-Viso, et une belle balade familiale.

TOR DES GÉANTS

Ce trek associe le plaisir des nuits en refuges italiens où vous 
pourrez vous reposer et passer des moments conviviaux et 
la découverte de villages de montagne à l’architecture et 
aux traditions bien ancrées. A travers les alpages valdotains, 
les sentiers vous amènent aux pieds des 4 Géants des 
Alpes : Cervin, Mont Rose, Grand Paradis et Mont-Blanc.

TOUR DE LA BESSANÈSE

L’itinéraire est idéal pour les randonneurs expérimentés 
qui aiment découvrir des paysages sauvages, des vallées 
diverses, et franchir des cols à plus de 3000m d’altitude. 
Vous apprécierez le charme et la convivialité des 4 refuges 
de ce circuit Franco-Italien.

LES GRANDS COLS DE VANOISE

Cette traversée de la Vanoise offre l’avantage d’un trek où 
se conjuguent les plaisirs de la randonnée en altitude et 
la découverte des joyaux de la nature au cœur du premier 
Parc national de France. Une randonnée sélectionnée par 
nos accompagnateurs montagne pour apprécier l’éternelle 
splendeur des paysages.

Du 16 au 22 juillet
Du 30 juillet au 05 août

7 jours/6 nuits
Randonnées itinérantes : 1 demi-journée + 5 journées
4 nuits en refuge
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 948 €

Du 23 au 29 juillet

7 jours/6 nuits
Randonnées itinérantes : 1 demi-journée + 5 journées
4 nuits en refuge
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 1024 €

Du 06 au 12 août

7 jours/6 nuits
Randonnées itinérantes : 1 demi-journée + 5 journées
4 nuits en refuge
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 996 €

Du 30 juillet au 05 août
Du 13 au 19 août

7 jours/6 nuits
Randonnées itinérantes : 1 demi-journée + 5 journées
4 nuits en refuge
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 948 €

Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .

Marche : 6h/jour   Dénivelé : 700 à 1000m

Marche : 6h/jour   Dénivelé : 700 à 1000m

Marche : + de 6h/jour   Dénivelé : + de 1000m

Marche : + de 6h/jour   Dénivelé : + de 1000m
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Bien-être
Retrouvez nos fiches techniques sur notre site Internet 
www.labessannaise.com

Toutes les semaines 
Du 28 mai au 16 septembre

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour de randonnée : dim. après-midi

Tarif : à partir de 670 €

DÉTENTE, VITALITÉ, LIBERTÉ

Permettez-vous un moment de détente pour vous ressourcer 
en choisissant cette option.  Avec cette formule, composez 
votre programme sur mesure grâce à 5 demi-journées de 
randonnées en matinée. Encadrez par un accompagnateur 
montagne, découvrez le Parc de la Vanoise. Aussi, au cours 
de votre temps libre, vous pourrez vous adonner au farniente 
sur nos terrasses ensoleillées, à la lecture, à la détente dans 
l’espace balnéo et fitness. Composez vos journées suivant 
vos envies !

Cette formule est compatible avec l’offre famille.

Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .
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Du 09 au 15 juillet
Du 23 au 29 juillet
Du 20 au 26 août
Du 27 août au 02 septembre

7 jours/6 nuits
Activité yoga : 5 matinées
1er jour d’activité : lundi matin

Tarif : 135 € / enfant

OFFRE FAMILLE

Profitez d’un séjour estival en famille, pour profiter des 
joies de la montagne. Un séjour à la Bessannaise, c’est la 
garantie d’y trouver des richesses essentielles : grands 
espaces, liberté, déconnexion, partage et authenticité. 
Profitez de ce programme spécialement conçu pour 
votre famille pour prendre un bol d’air frais dans le Parc 
national de la Vanoise. 
Pour les parents, en matinée, dépensez-vous lors des 
randonnées avec un accompagnateur en montagne. 
Pendant ce temps-là, nous nous occupons de vos enfants 
en leur proposant une activité Yoga. 
Les après-midi, retrouvez-vous en famille pour vous 
balader, vous détendre sur nos terrasses.

Le yoga permet à l’enfant d’accroître ses capacités 
de concentration, de renforcer son bien-être tout en 
favorisant le "vivre ensemble".
Il découvrira cette pratique dans un cadre sécurisant 
et amusant, mêlant jeux, postures, respirations et 
relaxation.

QU’EST-CE QUE LE YOGA POUR ENFANT ?

C’est par le jeu qu’ils vont s’intéresser, et prendre conscience de leur corps et de leur motricité. 
Encadrés par un adulte diplômé, vos enfants de 5 à 10 ans apprendront des postures de manière 
ludique, puis travailleront le retour au calme, avec un moment de détente. 

Le niveau de difficulté est représenté par une      . Nos stages varient entre       et                           .

NOUVEAU !
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Séjours à thèmes
Retrouvez nos fiches techniques sur notre site Internet 
www.labessannaise.com

BOTANIQUE, HERBORISTERIE, AROMATHÉRAPIE

La randonnée offre sans doute le plus d’avantages pour
découvrir les plantes sur le terrain en milieux variés que 
nous offrent la Haute Maurienne ! Pour cette semaine de 
stage, nous vous proposons à la fois des sorties botaniques 
pour la rigueur d’identification mais aussi une connaissance 
des utilisations des plantes médicinales en phytothérapie et 
aromathérapie… avec exemples de mise en pratique.

NATURE & BIEN-ÊTRE

Découvrir l’univers des plantes de la Vanoise, en prenant soin
de soi, est l’objectif de ce séjour. 
Parcourez les chemins en évoquant les qualités santé et 
culinaires de ces plantes montagnardes en apprenant à les 
reconnaître.

FELDENKRAIS

Avec la méthode Feldenkrais, renouvelez votre plaisir à 
bouger. Guidé.e.s par la voix de l’enseignante, vous réalisez 
des mouvements doux, avec fluidité et efficacité, en accord 
avec vos besoins et vos capacités. Une pratique pour tous, 
à tout âge.

Du 13 au 19 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 730 €

Du 09 au 15 juillet
Du 06 au 12 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 719 €

Le niveau de difficulté pour tous nos stages à thèmes est de une      .

Du 09 au 15 juillet
Du 06 au 12 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 719 €

Le niveau de difficulté pour tous nos stages à thèmes est de une      .

Seul le stage de Haute Montagne Vanoise à un niveau de difficulté de                            .Seul le stage de Haute Montagne Vanoise à un niveau de difficulté de                            .Seul le stage de Haute Montagne Vanoise à un niveau de difficulté de                            .Seul le stage de Haute Montagne Vanoise à un niveau de difficulté de                            .Seul le stage de Haute Montagne Vanoise à un niveau de difficulté de                            .Seul le stage de Haute Montagne Vanoise à un niveau de difficulté de                            .
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SOPHROLOGIE RELAXATION

Venez vous connecter à la nature, à votre être intérieur, vous 
ressourcer, vous dynamiser ! Avec des techniques ludiques, 
axées sur la gestuelle, la respiration, la visualisation, la 
pratique est accessible à toutes et tous. Les séances ont lieu 
en salle et en extérieur, avec notamment de courtes marches 
conscientes dans un cadre grandiose !

Du 30 juillet au 05 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 730 €

ACROYOGA

L’acroyoga rassemble la sagesse et la souplesse du yoga, 
la force et l’équilibre de l’acrobatie ainsi que les pressions 
bienfaisantes du massage thaï. Cette discipline permet un 
grand travail de mobilité, de force interne, d’équilibre et de 
concentration. Elle invite au lâcher-prise, au dépassement de 
soi et à la confiance en l’autre.

YOGA

Un temps pour défaire les tensions, habiter son corps, se 
centrer et cheminer vers un état de bien-être intérieur. 
Dans la tradition du Yoga de Madras, des enchaînements en 
mouvement sont proposés pour délier le corps, faire circuler 
l’énergie vitale avant d’expérimenter les postures (asana) 
dans l’immobilité. La séance est rythmée par l’écoute de la 
respiration, du souffle (pranayama). Une assise méditative 
clôture la séance.  

Du 16 au 22 juillet

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 730 €

Du 23 au 29 juillet

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 730 €
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ASTRONOMIE

Venez profiter du ciel de haute montagne et de l’absence de 
toute pollution lumineuse. Un site idéal pour découvrir tous les 
objets du ciel. Le séjour est articulé autour de conférences en 
fin de journée et de soirées d’observation, le reste du temps 
est libre pour s’adonner à la randonnée, au farniente, ... 
Accessible à tous.

PHOTO ANIMALIÈRE

Du frêle cincle plongeur aux imposants bouquetins 
des Alpes en passant par le gypaète barbu… participez 
au stage de photographie animalière avec Olivier, 
accompagnateur en montagne et photographe animalier. 
Vous pourrez alors vous approcher au plus près 
des animaux pour réaliser les meilleurs clichés.
Matériels requis : un appareil photo, un ordinateur avec si 
possible une application de retouche photo.

POTERIE RAKU

Venez mixer vos journées entre atelier de poterie Raku et 
balades en montagne. Vous pourrez réaliser plusieurs pièces 
avec l’aide de notre potière professionnelle et les emporter 
avec vous à la fin de la semaine. Que vous soyez novice ou 
déjà expérimenté, ce stage est pour vous !

Du 16 au 22 juillet
Du 20 août au 26 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 719 €

NOUVEAU !

CHANT CHORAL

Accompagné d’un chef de chœur, d’un professeur de chant et 
d’un pianiste, saisissez une occasion unique de détente et de 
plaisir, tout en progressant en chant choral. Un programme 
rare qui alterne chant et activités en plein air, pour une belle 
aventure musicale et conviviale autour du thème "Retour à 
l’enfance" avec Mozart, Ravel, Brahms, etc…

Du 09 au 15 juillet
Du 20 au 26 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 730 €

Du 30 juillet au 12 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 1470 €

Du 04 au 10 juin

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 780 €

Du 09 au 15 juillet
Du 13 au 19 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 760 €

AQUARELLE

Avec Jacques Daugeron, découvrez ou perfectionnez-vous
à l’aquarelle en extérieur. Autour de Bessans, paysages de 
montagne, vieux édifices, torrents ou autres détails de la 
nature sont une invitation à l’aquarelle. Des bases de dessin 
et une première expérience en aquarelle sont souhaitées afin 
de profiter au mieux de vos séances.

NOUVEAU !
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DANSES LATINES

Découvrez ou perfectionnez-vous en bachata, salsa et rock/
swing. Débutants ou confirmés, Jean Martinez, vous proposera 
une initiation ou un perfectionnement pour vous dépasser au 
son de rythmes plus ou moins endiablés. Les pas de ces danses 
au caractère festif et sensuel s’acquièrent très facilement. 
Faites le 1er pas, nous ferons les autres ensemble.

TANGO ARGENTIN

Fernando Blasco et sa partenaire Ariane vous proposent un 
tango élégant, fluide, dans la musicalité et à l’écoute de 
l’autre. Au cours de ce séjour, vous travaillerez sur le guidage, 
l’abrazo, la connexion, et le vocabulaire du tango argentin, 
pour développer votre créativité dans la musicalité... et le 
sens de la piste ! Vous progresserez à votre rythme avec 
beaucoup de plaisir.

Du 16 au 22 juillet
Du 20 au 26 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 775 €

Du 06 au 12 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 765 €

DANSES IRLANDAISES

Sean Leyden, originaire de Belfast, Irlande du Nord, est 
animateur de Set Dancing depuis 30 ans, en Irlande mais aussi 
dans les festivals en France et en Europe. Avec sa partenaire 
Monique, ils vous feront voyager en Irlande à la découverte 
de leurs musiques : valses, polkas, jigs, hornpipes, reels, 
slides.... et de leurs danses traditionnelles : danses couples, 
danses de Ceilidh, Set Dancing.

Du 09 au 15 juillet 
Du 27 août au 02 septembre

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 715 €
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MARCHE NORDIQUE

La marche nordique est une activité tonifiante et régénérante, 
ouverte à tous. Cette activité procure des bienfaits au niveau 
respiratoire, musculaire ainsi que sur l’allègement du poids 
corporel. Planifiée en demi-journées, profitez du reste du 
temps pour partir découvrir les paysages, la faune et la flore 
de notre belle Vanoise. 

ROLLER & ROLLER DANCE

À travers la glisse, apprivoisez l’environnement montagnard.
Mixez vos demi-journées entre roller sur les traces des 
biathlètes et roller dance face au Charbonnel avec un temps 
de pause à mi-séjour pour profiter des randonnées, de la 
faune et la flore de la Haute Maurienne. Venez patiner en 
toute sérénité.

Du 09 au 15 juillet
Du 20 au 26 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 686 €

GRAVEL BIKE

Vous pratiquez le Gravel et vous êtes impatient de tester votre 
vélo sur des parcours alpins de caractère ?
Nous vous proposons une formule de pure montagne pour 
démarrer, découvrir ou entretenir votre passion du vélo en 
mouvement.
Jour après jour, sur des parcours progressifs, découvrez les 
meilleurs spots à la journée et les plus beaux dénivelés.
Matériel requis : vélo gravel - Location possible sur place sur 
réservation.

Du 18 au 24 juin
Du 23 au 29 juillet
Du 13 au 19 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 749 €

Du 13 au 19 août

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 759 €

HAUTE MONTAGNE VANOISE

Profitez de ce nouveau stage pour découvrir la montagne 
autrement. Chaque jour de votre semaine, diversifiez vos 
activités entre escalade, via ferrata et nuits en refuge. Vous 
pourrez également vous dépasser en partant à la conquête 
de deux sommets. 

Du 09 au 15 juillet
Du 16 au 22 juillet

7 jours/6 nuits
Randonnées en étoile : 5 demi-journées
1 ou 2 nuits en refuge
1er jour d’activité : dim. après-midi

Tarif : à partir de 1100 €
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GROUPES

Pour tous les groupes de plus de 10 personnes, nous vous proposons un programme 
sur mesure en demi-pension, pension complète ou encore en formule "tout compris".

Que vous soyez un groupe d’amis, de randonneurs aguerris, une association, une 
entreprise pour un séminaire, etc...

04 79 05 95 15

SÉMINAIRES
&

UN PROGRAMME PERSONNALISÉ

UN PROGRAMME ADAPTÉ À TOUS

groupes@labessannaise.com 

FAITES-NOUS PART DE VOS PROJETS :

PAR TÉLÉPHONE

PAR MAIL

Pour un séjour original et inédit, la Bessannaise vous propose une organisation souple de 
randonnées à travers un programme d’activités à un ou plusieurs niveaux, se déroulant sur 
1 semaine. Pour chaque type de randonnées, nous élaborons une évolution progressive.

ou



2020

Rendez-vous l’hiver 
prochain à la Bessannaise !
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Il n’est ni trop tôt, ni trop tard pour préparer vos vacances d’hiver 2023-2024. Un séjour à 
la Bessannaise, c’est la garantie de découverte en pleine convivialité, et d’une organisation 
à votre rythme. Notre structure imagine et fait vivre un panel de séjours incluant pension 
complète, séjour clé en main ou encore la possiblité de pratiquer plusieurs activités avec 
notre séjour pêle-mêle... une nouveauté à ne pas manquer !

Revivez ces techniques de ski d’origine à 
la découverte des paysages alpins de la 
vallée de la Maurienne. Grande tradition 
des pays nordiques, le télémark est à 
la portée de tous. 
Pour les plus sportifs d’entre vous, avec 
un Guide de Haute Montagne, partez 
à la découverte des sommets alentour 
en ski alpinisme.

Une envie d’évasion et de découvrir les 
différentes facettes du nordique ?
Osez un mélange d’activités pour 
expérimenter plusieurs sensations. 
Alternez les disciplines nordiques au 
cours de votre séjour sur notre plateau 
bessannais : ski classique, skating, 
raquette et biathlon.

Une semaine de pur bonheur pour 
vous et vos enfants de 3 à 13 ans qui 
apprendront le ski alpin et évolueront 
en toute confiance dans un espace 
ludique adapté à leur niveau. Un 
fil neige et une exposition plein 
sud faciliteront leur progression.

Profitez de notre terrain nordique de 
133 km de pistes damées à Bessans 
pour pratiquer le ski de fond en 
classique ou en skating. Diversifiez 
votre séjour avec des sorties en raquette 
où la quiétude et l’apaisement des 
espaces blancs vous permettront de 
faire le plein de nature et d’émotions. 

NOUVEAU !NOUVEAU !
PÊLE-MÊLE SAVOYARD LES P’TITS OURSONS

SKI NORDIQUE & RAQUETTE TÉLÉMARK & SKI D’ALPINISME
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Nos séjours en pension complète et en formule tout compris comprennent : 

- la pension du dimanche déjeuner au samedi petit déjeuner inclus
- l’hébergement en chambre Confort base 2 personnes à partager
- une restauration variée et de qualité
- le vin à table
- une boisson chaude après le déjeuner
- l’accès à l’espace balnéo et fitness en journée
- les animations en soirée

Dans le cadre des formules tout compris, le tarif comprend en plus de l’hébergement,  
l’encadrement sur 5 jours + 1 demi-journée d’activités.

Chambre de 3 Chambre de 2 Confort Chambre de 2 Grand Confort

- 90 € Tarif de base 55 €

Supplément lit d’appoint 15 € / nuit

Single Single Confort Single Grand Confort

40 € 75 € 175 €

nées en 2005 et après 15 %

nées en 2011 et après 30 %

nées en 2019 et après Séjour offert - Lit parapluie sur demande et réservation

REMISE / SUPPLÉMENT DES CHAMBRES À LA SEMAINE PAR PERSONNE ET 

EN FONCTION DES HÉBERGEMENTS DISPONIBLES :

TARIFS RÉDUITS SUR LES PENSIONS COMPLÈTES POUR LES PERSONNES :

Tarif : 135 €/semaine et par enfant.

ARRIVÉE ANTICIPÉE (jour précédant le premier jour de votre réservation)

Tarif : 

35 € la nuit/pers.
20 € le dîner/pers. 

*

*tarif en supplément de votre séjour, incluant le petit déjeuner qui succède la nuit.

Uniquement sur les dates proposées page 13.

À PRÉVOIR EN PLUS

•La taxe de séjour : 0.85€ par personne (+ de 18 ans) et par nuit.

•Le pass activités (station Bessans/ Bonneval-sur-Arc - www.passactiviteshmv.com - optionnel).

•La carte de l’ANCEF (obligatoire pour les séjours en formule tout compris) : adulte au prix de 18€ et jeune 

(- de 16 ans) au prix de 9.50€.

•Le passeport montagne (assurance), en supplément de la carte ANCEF à 2€ (optionnel).

•Les boissons et extras de la boutique.

•Les frais de voyage aller-retour vers et depuis la Bessannaise.

OFFRE FAMILLE :
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Tarifs formules "tout compris"

SAISON HAUTE SAISON
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RANDONNÉES

Vanoise en douceur 745 € 782 €

Vanoise moderato 745 € 782 €

Randonnées et espaces 745 € 782 €

MINI-TREKS

Vanoise découverte / 832 €

L’Échappée / 897 €

Grand paradis en étoile / 932 €

TREKKINGS À LA 
SEMAINE

Tour tarentaise - Valgrisenche / 996 €

Cinque Terre 976 € 1006 €

Traversée de la Vanoise / 944 €

Les grands cols de Vanoise / 948 €

Queyras - Viso / 1024 €

Tor des géants / 996 €

Tour de la Bessanèse / 948 €

BIEN-ÊTRE Détente, Vitalité, Liberté 670 € 710 €
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BIEN-ÊTRE

Botanique, Herboristerie, Aromathérapie / 719 €

Nature et Bien-être / 730 €

Feldenkrais / 719 €

Sophrologie Relaxation / 730 €

Yoga / 730 €

Acroyoga / 730 €

Chant Choral / 1470 €

ART & SCIENCES

Aquarelle / 730 €

Astronomie / 719 €

Photo animalière 780 € /

Poterie Raku / 760 €

DANSE

Danses latines / 775 €

Tango Argentino / 765 €

Danses irlandaises / 715 €

SPORTIF

Marche nordique / 686 €

Roller & roller dance / 759 €

Gravel Bike 749 € 759 €

Haute Montagne Vanoise / 1100 €

Saison : du 28 mai au 07 juillet & du 01 septembre au 16 septembre 2023

Haute saison : du 08 juillet au 31 août 2023
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Pension Complète Demi-Pension
Nuit + petit 
déjeuner

Nuit

Saison 85 € 73 € 68 € 60 €

Haute saison 95 € 82 € 68 € 60 €

Supplément SINGLE CONFORT + 15 €/nuit

Pension Complète Demi-Pension
Nuit + petit 
déjeuner

Nuit

Saison 68 € 59 € 55 € 48 €

Haute saison 76 € 65 € 55 € 48 €

Supplément SINGLE SIMPLE* + 10 €/nuit

CHAMBRE DE 3 À PARTAGER* : 

Pension Complète Demi-Pension
Nuit + petit 
déjeuner

Nuit

Saison 94 € 81 € 75 € 66 €

Haute saison 104 € 90 € 75 € 66 €

Supplément SINGLE GRAND CONFORT + 20 €/nuit

Tarifs pension complète

Passez un séjour à la Bessannaise, que ce soit pour un court séjour, un week-end, une soirée, 
pour une semaine entière ou plus.Choisissez votre type d’hébergement et le format de votre 
séjour.

CHAMBRE DE 2 CONFORT À PARTAGER* : 

CHAMBRE DE 2 GRAND CONFORT À PARTAGER* : 

*tarif par personne

*tarif par personne

*tarif par personne

*Chambre single simple de 12 m² avec lavabo, douche et WC privé.
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CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTES
Association adhérente à la Fédération Nationale pour le 
Développement des Sports et du Tourisme en Montagne dite "ANCEF", 
10 avenue Général Champon, 38000 Grenoble, immatriculée 
au registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le 
N°IM03810010239.

Les conditions d’exercice des activités relatives 
à l’organisation et à la vente de voyages ou de 
forfaits touristiques sont régies par les articles 
L 211-1 et suivants et R 211-1 et suivants du Code 
du Tourisme. Les Conditions Générales de Vente 
de la Bessannaise sont téléchargeables sur le site 
internet ou envoyées sur demande.

ARRHES & RÈGLEMENTS
Afin de confirmer votre séjour, nous vous 
remercions de prévoir un versement de 30% 
du montant de votre séjour à titre d’arrhes par 
personne et par séjour. La réservation ne sera 
définitive qu’à la réception des arrhes. Dès ce 
moment, nous vous confirmerons votre inscription 
par écrit. Après confirmation de notre part, les 
arrhes versées ne pourront pas être remboursées.
Le solde du séjour est à régler 30 jours avant 
votre arrivée. 
Possibilité de régler par virement bancaire, chèque 
bancaire et chèques-vacances (version Connect, 
accepté).
Une caution de 10 € est demandée pour le linge 
de toilette (drap de bain et serviette de toilette) 
fourni en chambres. 

ASSURANCE ANNULATION
Nous proposons une assurance annulation, 
interruption, assistance rapatriement et prise 
en charge pour maladie COVID19 en période 
épidémique "Gritchen Affinity" au coût de 
4.00% du montant de votre séjour. Elle doit être 
souscrite et réglée au moment de la réservation. 
Assureur : Aréas Assurances, 47-49 rue de 
Miromesnil 75380 Paris Cedex 08.

CONDITIONS D’ACCUEIL
Pratique sportive : toute activité physique et 
sportive peut comporter quelques risques, mêmes 
très minimes. Chacun doit en être conscient et 
les assumer en toute connaissance de cause. Il 
convient notamment d’être apte pour participer 
à l’option choisie, et le cas échéant, prendre un 
avis médical.
Prestation non consommée : la Bessannaise 
proposant un tarif forfaitaire, aucun 
remboursement ne peut intervenir en cas de 
non-participation aux activités, d’arrivée tardive 
ou de départ anticipé. 
Modification d’hébergement : pour tout 
changement de chambre à votre initiative sur 
place, un supplément de 15 € vous sera appliqué. 
Les animaux, de compagnie ou non, ne sont pas 
admis au sein de l’établissement de l’Association 
(que ce soit en intérieur ou en extérieur), sauf les 
chiens guides ou les animaux de soutien moral, 
sur présentation d’un document officiel médical.

PRESTATIONS COMPRISES
Hébergement : en chambres de 2 (Confort et 
Grand Confort), en single (nombre limité), ou en 
chambres de 3 (avec mezzanine). 
Restauration : traditionnelle, copieuse et 
de qualité, ainsi que le vin compris à table. 
Une boisson chaude est offerte après chaque 
déjeuner Encadrement : par nos accompagnateurs 
diplômés, chaque jour selon l’option choisie.
Animations en fin de journée : veillées, exposés, 
soirées récréatives, projections, bibliothèque, TV, 
écoute musicale, etc. 
Espace balnéo : accès libre dès 18 ans. 

À PRÉVOIR EN PLUS
La taxe de séjour : 0.85 € par personne (+ de 18 
ans) et par nuit.
L’arrivée anticipée (jour précédant le premier jour 
de votre réservation) est au tarif supplémentaire de : 
35 € la nuit/pers. 
20 € le dîner/pers. 
Le pass hébergement est proposé en option à la 
réservation de votre séjour comme supplément 
(voir les tarifs);
La carte de l’Association Nationale des Centres 
et Foyers de Ski de Fond (délivrée au Centre) 
est obligatoire pour tout séjour en formule tout 
compris : adulte au prix de 18 € et jeune (- de 16 
ans) au prix de 9.50 €. Le passeport montagne 
(assurance) est optionnel, avec un supplément de 2 €. 
Les boissons et extras de la boutique.
Les frais de voyage aller-retour vers et depuis la 
Bessannaise.

MATÉRIEL À PRÉVOIR
Maillot de bain et serviette supplémentaire pour 
l’accès à l’espace balnéo. Possibilité de location 
de serviette de bain sur place (en supplément) 
et d’achat de maillot de bain. 
Affaires personnelles de toilette : brosse à dents, 
dentifrice, gel douche, etc...
Pour la pratique de la randonnée ou activité 
extérieure : tenue de sports, vêtements chauds 
et de pluie, chaussures de marche en montagne, 
lunettes de soleil, crème solaire, sac à dos, 
gourde, boites pique-nique et couverts – dans 
notre démarche éco-responsable.



NOUS SITUER

CONTACT
Pour toutes informations et réservations

LA BESSANNAISE
Route de l’Iseran
73480 BESSANS

+33 (0)4 79 05 95 15

info@labessannaise.com

www.labessannaise.com

ACCÈS

Par route

Par train

Suivez toutes nos actualités :

TGV - Gare de Modane (Paris-Modane 4h30 en TGV), 

puis trajet en bus jusqu'à Bessans (35 km – réservation 

possible sur leur site internet) : 

ALTIBUS 
04 79 68 32 96 
https://www.altibus.com

Pensez à partager votre trajet en covoiturage : 
www.blablacar.fr (Simple, sécuritaire et convivial !)

Autoroute A43 en direction de Turin (Tunnel du 
Fréjus, Italie),
Sortie N°30 – Modane/Haute Maurienne,
Route départementale D1006 (ex-RN6) puis D902 
(35 km).

La gare routière se situe à votre gauche en sortant 
de la Gare TGV-SNCF de Modane.
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LA BESSANNAISE
Chambéry

Bonneval-
sur-Arc

Val Cenis
Bessans


