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EDITO

Corine Binet et l’équipe de La Bessannaise.

Cher vacancier,

En quête de grands espaces, de paysages somptueux, d’oxygénation, de relaxation, de neige fraiche et de 
calme ?  Le ski de fond, les balades en raquettes, le biathlon et pourquoi pas le ski alpinisme sont faits pour 
vous ! La Bessannaise est l’endroit qu’il vous faut absolument découvrir cet hiver. 

Ce n’est plus un secret pour personne, les disciplines nordiques sont accessibles à tous à condition d’être 
bien équipé (il fait froid chez nous !) et surtout bien accompagné. 
Nous avons ici tout ce qu’il vous faut : skis aux pieds au départ de la Bessannaise, une équipe de moniteurs 
pour vous initier, vous aider à parfaire votre technique et performer tout en vous faisant plaisir, et du 
matériel de ski à votre disposition.

Que ce soit en « classique » (« pas alternatif » dans les traces parallèles) ou en « skating », oui, le ski de 
fond est une occasion rêvée de renouer avec la nature, de l’apprécier et de redécouvrir au milieu de nos sites 
enneigés d’exception ces notions de distances, d’effort d’orientation, d’observation et de bien-être.

Et puis, après l’effort le réconfort évidemment ! Nous vous proposons une restauration généreuse et variée, 
des espaces détente pour tous, un espace balnéo & fitness, deux salons TV, un bar, des activités “après-ski” 
culturelles ou insolites, des soirées animées et… des surprises !

Au plaisir de vous accueillir très prochainement, 
Nous vous souhaitons un bel hiver enneigé.

Notre équipe experte, dévouée et passionnée de montagne concourra à fabriquer avec vous de magnifiques 
souvenirs.  Un séjour à La Bessannaise, seul, en couple, en famille, entre amis, c’est… une VRAIE expérience !
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BIENVENUE !
La Bessannaise a ouvert ses portes le 20 janvier 
1972 autour d’un projet associatif de développement 
local. Depuis, notre centre de vacances et de loisirs 
a beaucoup évolué et n’en demeure pas moins une 
véritable “institution” dans l’univers de l’apprentissage 
du ski de fond et plus largement du nordique.
Nous vous proposons 95 chambres de 1 à 3 personnes 
de catégorie différentes selon votre budget, réparties 

sur trois bâtiments :  les chambres “Eco” situées dans le 
bâtiment historique (1972), les chambres “Confort” dans 
le bâtiment 2ème génération (1980) et les chambres 
“Grand Confort” dans le bâtiment dernière génération 
(2015).
Nous fournissons le linge de lit et de toilette. Le ménage 
de votre chambre est effectué 2 à 3 fois par semaine.

Chambres Confort
Nos chambres Confort (19m²) sont chaleureuses. 

Certaines offrent une vue imprenable sur le glacier 
de Charbonnel tandis que d’autres regardent les 

alpages du Vallon. Salle d’eau et toilettes séparées. 
Deux d’entre-elles peuvent accueillir les personnes

à mobilité réduite. 

Chambres Éco
Nos chambres Éco sont confortables (2 à 3 lits) et 
offrent une vue sur le vaste front de neige de La 
Bessannaise. Elles ne conviendront pas à tout le 
monde car les toilettes sont sur le palier.

Chambres Grand Confort
Nos 28 chambres Grand Confort sont spacieuses et disposent d’une décoration soignée et de meubles 

contemporains. Un sas d’entrée sépare la chambre des sanitaires et de la salle d’eau. Les chambres sont 
accessibles par ascenseur et trois d’entre-elles peuvent accueillir les personnes à mobilité réduite.

Superficie : 24 m2, TV écran plat, accès à internet (ethernet), sèche-cheveux et sèche serviette.
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Espaces balnéo et fi tness
Nous mettons à votre disposition plusieurs équipements 
sportifs d’intérieur tels qu’un ski-ergomètre, un rameur, ou 
encore un vélo elliptique.
Notre espace balnéo se compose de deux cabines hammams, 
d’un sauna, d’un jacuzzi et de trois cabines douches à jets 
massants.

Restauration

Notre chef vous propose des plats 
traditionnels, variés et de qualité. 
Sous forme de bu� et : entrées, plat 
chaud, accompagnements, fromages 
et/ou desserts.  Lors de vos sorties à la 
journée, vous composerez vous-même 
votre panier repas en apportant votre 
boîte pique-nique dans le cadre d’une 
démarche éco-responsable.

Bar & salons

En journée ou en soirée, vous profi tez de notre 
bar chaleureux et convivial. Nos salons “Moka” et 
“Tierce” sont des espaces de vie et de partage avec 
banquettes (équipés de TV). Une bibliothèque et 
des jeux de sociétés sont mis à votre disposition. 

Vous pouvez également vous détendre en fi n de 
journée sur un fond musical dans notre salon 
panoramique avec vue imprenable sur le Charbonnel 
ou encore vous installer au piano de notre espace 
“Taverne”.

Côté pratique, nous tenons à votre disposition une 
buanderie, des séchoirs, un local à ski, deux salles de 
fartage et… une boutique de souvenirs.
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Partagez de beaux moments en famille et entre amis !
La MAGIE DE NOËL

Venez vivre une expérience unique à La Bessannaise, en famille, en couple, 
ou entre amis. Souvenirs inoubliables de vos vacances de Noël dans un 
cadre magique aux paysages grandioses garantis ! 

Pour vous faire passer des fêtes de fi n d’année mémorables, La Bessannaise 
vous propose : un lieu entièrement décoré pour vous faire vivre la magie 
de Noël, un repas de fête, et qui sait… l’arrivée du Père Noël en personne ? 

8 jours/7 nuits
Du samedi 23 au samedi 30 décembre 2023

Tarifs en chambre double Confort : 
- Séjour ski avec encadrement : 925,00€ par personne*
- Séjour sans encadrement : 705,00€ par personne

*Base séjour encadré «ski» :
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
Nous contacter pour tout autre séjour encadré.
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Profitez de notre immense terrain nordique de 133 kms de pistes damées à Bessans, et surtout appréciez le 
paysage !

Quelle que soit la discipline choisie, tous nos séjours nordiques sont encadrés par des moniteurs professionnels 
en demi-journée de ski avec retour à La Bessannaise pour le déjeuner et/ou en journée de ski (pique-nique 
fourni).  
Nos séjours sont gradués en fonction de la difficulté de pratique, du niveau initiation jusqu’au 
perfectionnement “longue distance” ; ils permettent à chacun d’évoluer de façon progressive tout en se 
faisant plaisir.  La première demi-journée du dimanche permet une première mise en condition au cours de 
laquelle votre niveau est évalué et validé en collaboration avec votre moniteur.
C’est bien vrai, les activités nordiques cochent toutes les cases d’un maintien d’une bonne santé physique et 
mentale. Pour une belle semaine réussie, ne vous surestimez pas, mais ne vous sous-estimez pas non plus ; 
faites-vous simplement plaisir !

SKI
RAQUETTES

& MULTI-ACTIVITÉS

SÉJOURS ENCADRÉS
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Je randonne : randonnées ski de fond classic
Skieur maitrisant la technique du ski classic, profitez d’un ski 
où seuls comptent les panoramas, l’ambiance intimiste d’une 
haute vallée. L’alternance de randonnées à la journée et de 
demi-journées, de perfectionnement technique hors-traces et de 
connaissance du pays, vous fera découvrir le monde hivernal.

Je glisse : classic longues distances
Ce séjour s’adresse à tous ceux qui désirent parfaire leur technique 
de ski de fond classique. En un mot, un séjour de progrès, de 
préparation physique et de maîtrise pour les courses futures. 
Sous la conduite de nos experts, prenez plaisir en sentant les bons 
appuis et la glisse élancée. Parcourez ainsi de longues distances 
matins et après-midi.

Je découvre le classic : ski de fond initiation
Ce stage s’adresse aux débutants ou aux personnes n’ayant plus 
fait de ski de fond depuis quelques années. En demi-journées, 
vous apprendrez les techniques de glisse, poussée, et pas tournants 
auprès d’un moniteur agréé. Vous pourrez skier plaisamment sur 
les pistes de Bessans avec une progression personnelle.

Je progresse en classic : perfectionnement
Skieur pratiquant la technique classique depuis quelques années, 
vous pourrez améliorer votre pas glissé et vos mouvements 
grâce à l’enseignement délivré. Vous consoliderez vos acquis et 
travaillerez la synchronisation et l’amplitude de vos mouvements 
afin de profiter au maximum de la glisse au cours des demi-
journées.

Je m’aventure : ski de fond environnement
Cette formule allie le ski de fond à une connaissance plus poussée 
du milieu naturel. Elle s’adresse aux fondeurs voulant avoir une 
approche différente du milieu montagnard hivernal sur pistes 
damées et hors-pistes. Vous pourrez ainsi vous balader à ski sur le 
plateau de Bessans et découvrir la vallée de la Haute-Maurienne.

Ski de fond Classic

Les flocons rouges indiquent le niveau de difficulté : 
1 flocon pour les activités les plus accessibles, 5 flocons pour les plus difficiles.

Retrouvez nos fiches techniques sur notre site internet www.labessannaise.com

Toutes les semaines
du 03 décembre au 16 mars
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Toutes les semaines
du 03 décembre au 06 avril
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Toutes les semaines
du 03 décembre au 10 février
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Du 21 au 27 janvier
Du 04 au 10 et du 18 au 24 février
Du 03 au 09 mars et du 17 au 23 mars
Ski sur 2 jours, déjeuner au centre
3 sorties à la journée (pique-nique)
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Du 14 au 20 janvier
Du 28 janv. au 03 fév. et du 11 au 17 fév.
Du 25 février au 02 mars et du 10 au 16 mars
Ski sur 2 jours, déjeuner au centre
3 sorties à la journée (pique-nique)
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €
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Je me dépasse : skating plus
Ce stage vous permettra d’aller encore plus loin et de peaufiner 
votre technique du skating. Tous les jours et en demi-journées, 
les moniteurs s’attacheront à vous faire progresser au maximum 
sur les pas les plus aguerris de patineur. Enchainez les différents 
pas et exploitez des gestes plus techniques dans un cadre à couper 
le souffle.

Je glisse : skating longues distances
Vous maitrisez le skating et vous avez une bonne préparation 
physique, ce stage vous permettra alors de glisser sur des 
kilomètres à bonne allure. L’essentiel du temps sera consacré à 
une utilisation optimale de tous les gestes du skating. Au-delà 
de l’objectif des longues distances, préparez-vous à découvrir des 
paysages grandioses.

Je découvre le skating : skating initiation
Ce séjour allie l’apprentissage de la technique “skating” le 
matin avec la découverte du milieu montagnard en technique 
“classique”. Cette judicieuse alternance permet une meilleure 
assimilation du skating. Avec son plateau unique, Bessans est LE 
domaine nordique idéal pour débuter en skating.

Je progresse en skating : skating sensation
Vous avez déjà pratiqué et connaissez les bases du skating, vous 
pourrez alors parcourir des plus longues distances pour découvrir 
le bel environnement de Bessans. Le matin vous pourrez travailler 
la technique pour profiter les après-midis d’aisance et de liberté 
sur des parcours sur piste. 

Je me perfectionne : skating plaisir
Skieur d’un niveau avancé, vous pratiquerez les différents pas du 
skating et les enchainements avec plus d’aisance et de fluidité. 
Venez-vous perfectionner davantage dans la maitrise technique 
de la gestuelle du skating. Cette option vous fera progresser et 
allier sportivité avec plaisir. Vous pourrez découvrir matins et 
après-midis l’environnement montagnard en travaillant le pas de 
patineur.

SKATING

Toutes les semaines
du 03 décembre au 16 mars
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Toutes les semaines
du 03 décembre au 06 avril
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Toutes les semaines
du 03 décembre au 16 mars
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Toutes les semaines
du 03 décembre au 16 mars
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Toutes les semaines
du 03 décembre au 09 mars
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Les flocons rouges indiquent le niveau de difficulté : 
1 flocon pour les activités les plus accessibles, 5 flocons pour les plus difficiles.

Retrouvez nos fiches techniques sur notre site internet www.labessannaise.com
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Toutes les semaines
du 17 décembre au 06 avril
5 demi-journées
Matin et après-midi, déjeuner au centre
1 sortie journée (pique-nique)
1er jour de raquettes : dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 780 €

Du 28 janvier au 03 février
Du 11 au 17 février
Du 25 février au 02 mars
Du 10 au 16 mars
1 demi-journée, déjeuner au centre
5 sorties journée (pique-nique)
1er jour de raquettes : dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 780 €

Toutes les semaines 
du 03 décembre au 09 mars
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Toutes les semaines 
du 03 décembre au 16 mars
Ski tous les jours, matin et après-midi
Déjeuner au centre
1er jour de ski le dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 830 €

Je performe : technique & plaisir
Cette possibilité s’adresse aux fondeurs qui désirent mixer leur 
pratique en alternant technique skating tous les matins et la 
technique classique l’après-midi pour partir à la découverte du 
plateau de Bessans, en traces et hors traces. Pour un fondeur, 
pratiquer les deux techniques nordiques avec aisance et plaisir 
ressemble à une sorte d’accomplissement. 

Je m’accomplis : O2 ski de fond
Pour profiter au mieux de ce programme, il convient d’avoir 
une bonne expérience en ski nordique, une bonne condition 
physique initiale afin de maîtriser pleinement l’une ou l’autre 
des techniques. L’alternance entre skating et classic, à 1 750 m 
d’altitude, comblera votre envie d’être un fondeur accompli.

SKATING & CLASSIC

Je me balade : raquettes nature
Ce stage s’adresse aux débutants et à toutes les personnes qui 
préfèrent connaitre la montagne enneigée, autrement qu’en 
glissant. Au cœur d’une nature hivernale, sortez tous les jours 
en raquettes, pour progresser sans souci sur les différents 
terrains enneigés. Profitez de chaque demi-journée avec un 
accompagnateur en montagne pour apprécier la raquette comme 
un moyen privilégié de découverte.  

Je randonne : raquettes & randonnées
Tout en s’ouvrant à tous, ce séjour demande une bonne condition 
physique pour gravir agréablement les pentes enneigées et 
apprécier les déplacements en altitude. En alternant des sorties 
à la journée, et en demi-journées, vous pourrez randonner sur la 
neige, traverser les combes et contempler un panorama d’altitude 
à la découverte de la nature alpine. 

Je m’aventure : raquettes exploration
Randonneur aguerri, adepte d’aventures et d’exploration, votre 
accompagnateur en montagne vous emmènera hors des sentiers 
battus. A l’occasion de 5 sorties journées, partez en randonnées 
à l’exploration de notre haute vallée à travers de belles sorties 
nature. Les sorties vous promettent des souvenirs uniques d’une 
semaine pleine de sensations.

RAQUETTES

Toutes les semaines
du 14 janvier au 16 mars
Raquettes tous les jours
Matin et après-midi, déjeuner au centre
1er jour de raquettes : dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 780 €

Les flocons rouges indiquent le niveau de difficulté : 
1 flocon pour les activités les plus accessibles, 5 flocons pour les plus difficiles.

Retrouvez nos fiches techniques sur notre site internet www.labessannaise.com
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Du 24 décembre au 06 janvier
Du 11 février au 09 mars
11 demi-journées
Matin et après-midi, déjeuner au centre
1er jour d’activité : dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 840 €

Toutes les semaines du 03 décembre au 06 avril
6 demi-journées
Matin ou après-midi, déjeuner au centre
1er jour de ski : dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 740 €

Du 21 au 27 janvier et du 17 au 23 mars
6 demi-journées de ski, 5 demi-journées de yoga
Matin et après-midi, déjeuner au centre
1er jour d’activité : dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 880 €

Du 24 décembre au 06 janvier
Du 11 février au 09 mars
Activités tous les jours
Matin et après-midi, déjeuner au centre
1er jour d’activité : dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 880 €

Du 17 au 23 mars
3 sorties journée (pique-nique)
2 journées + 1 demi-journée libres

7 jours/6 nuits à partir de 1500 €

Du 14 au 20 janvier
3 sorties journée (pique-nique)
2 journées + 1 demi-journée libres

7 jours/6 nuits à partir de 1500 €

Ski alpinisme : découverte
Ce séjour s’adresse aux skieurs alpins qui skient sur des pistes 
rouges et noires. Durant trois jours, nos guides vous emmèneront 
vers de nouveaux horizons pour vous faire découvrir et vous 
initier au monde Alpinisme / Ski de randonnée : formation aux 
fondamentaux du ski-alpinisme, montée au refuge des Evettes, et 
découverte du cirque glaciaire… Les deux autres jours ainsi que le 
dimanche après-midi, vous aurez la possibilité de pratiquer une 
activité nordique encadrée (ski de fond ou raquettes). 
Niveau physique : altitude maxi 3 000 m, 3 à 5 heures de ski par 
jour, 400 à 600 mètres de dénivelé positif au quotidien. 
Départ assuré à partir de 3 personnes et au maximum 6 personnes. 

Ski alpinisme : perfectionnement
Vous pratiquez depuis déjà deux ans cette activité et vous avez 
déjà gravi des sommets, nous vous proposons trois jours de 
randonnées pour progresser dans le monde du ski-alpinisme et 
acquérir de l’expérience et de la technique. Partez à la découverte 
de l’Ouille Allegra avec un guide qui vous fournira des conseils 
pour améliorer votre technique tant à la montée qu’à la descente. 
Les deux autres jours ainsi que le dimanche après-midi, vous 
aurez la possibilité de pratiquer une activité nordique encadrée 
(ski de fond ou raquettes).
Niveau physique : altitude maxi 3 700 m, 4 à 6 heures de ski par 
jour, 700 à 1 100 mètres de dénivelé positif au quotidien, voire 
des passages à pied.
Départ assuré à partir de 2 personnes et au maximum 4 personnes. 

Pêle-mêle savoyard
Ce stage s’adresse aux débutants ou aux personnes souhaitant 
découvrir les disciplines nordiques dans un site exceptionnel sur 
le plateau de Bessans. Permettez-vous un mélange d’activités pour 
apprendre les différentes pratiques : ski classic, skating, raquette, 
biathlon. Ce programme varié vous permettra de décompresser 
et de vous faire plaisir cet hiver !

Biathlon - skating sensation
Vous avez déjà pratiqué et connaissez les bases du skating, et 
vous souhaitez vivre une expérience unique avec les Experts de 
La Bessannaise. Nous vous proposons une progression innovante 
dans un site exceptionnel (stade international de Bessans) qui 
vous permettra de découvrir ce sport passionnant : historique, 
matériel, technique à 10m à travers un apprentissage ludique. 
L’objectif de fin stage, sera la pratique sur le pas de tir à 50m de 
nos champions.

Bien-être bessannais
Vous désirez essayer le yoga ou vous le pratiquez déjà ; profitez de 
cette proposition qui allie demi-journées de yoga et ski de fond 
ou raquette à neige. Nous vous proposons une saine détente, un 
ressourcement certain et parallèlement, un temps de calme, de 
sérénité, gage de santé et d’équilibre personnel.

Vitalité & liberté
Ce programme vous permet une vraie parenthèse de plénitude, 
de décontraction, de tranquillité, tout en restant tonique. Vous 
pourrez combiner sur vos journées, une activité de plein-air 
(skating, classic, ou encore raquettes à neige), et sur l’autre demi-
journée un temps de repos ; ainsi vous pourrez profiter de nos 
terrasses ensoleillées ou de notre espace balnéo / fitness.

SKI ALPINISME MULTI-ACTIVITÉS

Les flocons rouges indiquent le niveau de difficulté : 
1 flocon pour les activités les plus accessibles, 5 flocons pour les plus difficiles.

Retrouvez nos fiches techniques sur notre site internet www.labessannaise.com

De à au choix

De à au choix
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Club jeunes nordique
La neige est le terrain de jeu préféré des jeunes. Dès l’âge de 7 ans, 
votre enfant pourra découvrir les plaisirs du ski de fond et des 
jeux de neige pour une semaine de pur bonheur. Jusqu’à 13 ans, ils 
pourront gouter à un vaste choix d’activités nordiques grâce à un 
programme adapté qui allie judicieusement des séances techniques 
et ludiques de ski de fond, skating et raquettes à neige.

Club “Les p’tits fripons”
Ce programme est spécialement conçu pour les 
petits de 2 à 6 ans autour d’activités ludiques 
le matin à La Bessannaise et l’après-midi est 
consacré à l’apprentissage du ski alpin avec 
l’ESF de Bessans. Toutes les matinées, vos 
enfants pourront profiter d’un univers de jeux, 
livres, chansons, dessins, détente avec un adulte 
diplômé … afin que vous puissiez savourer 
pleinement votre stage d’activités. Les après-
midis, nous les accompagnerons au domaine de 
ski alpin de Bessans pour qu’ils expérimentent 
leurs premières glissades en toute sécurité. 
Des parcours ludiques les attendent pour que 
l’apprentissage du ski se fasse dans une ambiance 
amusante et décontractée.

Du 24 décembre au 06 janvier
Du 11 février au 09 mars
Ski tous les jours
Matin et après-midi, déjeuner au centre
1er jour de ski : dimanche après-midi

7 jours/6 nuits à partir de 615 €

Du 24 décembre au 06 janvier 
et du 11 février au 09 mars
Activités tous les jours, matin et après-midi, déjeuner au centre
1er jour d’activité : lundi matin

7 jours/6 nuits à partir de 575 €

POUR LES PLUs JEUNES ET APRÈS LE SKI ?

La Bessannaise vous propose, si le cœur vous en dit, des temps de détente, de découvertes et d’échanges avec 
des personnes de tous horizons : des séances de stretching aux balades au clair de lune en raquettes ou à pied, 
ateliers vous révélant les secrets du fartage, yoga des enfants, en passant par des sorties en fat bike ou encore 
des soirées à thèmes (danses du monde, karaoké, tournois de jeux, séances de yoga, projection de films...).

Nos programmes d’animation varient chaque semaine de la saison d’hiver !

Retrouvez nos fiches techniques
sur notre site internet www.labessannaise.com
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Rendez-vous l’été prochain !
Il n’est ni trop tôt, ni trop tard pour préparer vos vacances d’été 2024 ! 
Un séjour à La Bessannaise, c’est la garantie de découverte en pleine convivialité et d’une organisation à 
votre rythme. Notre structure imagine et anime pour vous un panel de séjours incluant pension complète, 
séjours à thèmes ou encore la possibilité de pratiquer plusieurs activités avec notre séjour pêle-mêle… une 
nouveauté que vous aimerez !

Roller et roller dance Chant choral (40ème édition)

Gravel bike

groupes & séminaires

Un programme personnalisé hiver comme été
Pour tous les groupes de plus de 10 personnes, nous vous proposons 
un programme sur mesure en demi-pension, pension complète ou 
encore en formule “encadrée”. 
Pour un séjour original et inédit, La Bessannaise vous propose 
une organisation souple de découverte de pratiques d’activités 
nordiques ou de randonnées à travers un programme selon des 
difficultés variées et se déroulant sur la durée de séjour souhaitée.

Un programme adapté à tous
Que vous soyez un groupe d’amis, de randonneurs aguerris, une 
association, une entreprise pour un séminaire, etc... Faites-nous part de vos projets

groupes@labessannaise.com
Téléphone : 04 79 05 95 15

Donnez de l’altitude à vos évènements !

À NE PAS MANQUER :

Notre séjour «chant choral»
Il fêtera son 40ème anniversaire en 2024 ! Une belle aventure musicale autour d’un programme qui 
alternera chant et activités “randonnée” et qui se soldera par un concert proposé par tous nos stagiaires.

Roller dance
Une semaine sur le thème très actuel du Roller dance pour les adeptes de cette pratique. 
Du roller sur les traces des biathlètes et du roller dance face au Charbonnel… tentez-le, vous ne serez pas 
déçus !

Notre séjour Gravel
La vallée de Haute Maurienne possède cette particularité singulière : de longues vallées roulantes 
transfrontalières et des lieux emblématiques témoins d’épisodes historiques qui se parcourent 
parfaitement en Gravel Bike. Au départ de La Bessannaise, jour après jour, sur des parcours progressifs, 
découvrez les meilleurs spots à la journée et les plus beaux dénivelés en mode Guidé et faites de ce séjour 
votre première expérience marquante du Gravel dans les Alpes.

Et bien sûr, rendez-vous avec nos incontournables, lors de nos semaines trek, botanique, photo, danses 
du monde, aquarelle, poterie…
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tarifs séjours encadrés

Saison Haute saison

Séjours “Magie de Noël” Chambre double Confort 925 € -

Chambre double Grand Confort 980 € -

Chambre triple Éco 835 € -

Séjours ski (classic & skating) Chambre double Confort 830 € 880 €

Chambre double Grand Confort 885 € 935 €

Chambre triple Éco 740 € 790 €

Séjours raquettes Chambre double Confort 780 € 830 €

Chambre double Grand Confort 835 € 885 €

Chambre triple Éco 690 € 740 €

Séjour biathlon Chambre double Confort 880 € 930 €

Chambre double Grand Confort 935 € 985 €

Chambre triple Éco 790 € 840 €

Séjour bien-être Bessannais Chambre double Confort 880 € -

Chambre double Grand Confort 935 € -

Chambre triple Éco 790 € -

Séjour vitalité & liberté Chambre double Confort 740 € 790 €

Chambre double Grand Confort 795 € 845 €

Chambre triple Éco 650 € 700 €

Séjour pêle-mêle savoyard Chambre double Confort 840 € 890 €

Chambre double Grand Confort 895 € 945 €

Chambre triple Éco 750 € 800 €

Séjours ski-alpinisme Chambre double Confort 1 500 € -

Chambre double Grand Confort 1 555 € -

Chambre triple Éco 1 410 € -

TARIFS PAR ADULTE, BASE 2 OU 3 PERSONNES EN CHAMBRE DOUBLE OU TRIPLE*

Club "Les p'tits Fripons" (de 2 à 6 ans) 575 € / semaine / enfant

Club “jeunes nordique” (de 7 à 13 ans) 615 € / semaine / enfant

Enfants nés entre 2008 et 2010 Tarif adulte -30%

POUR LES PLUS JEUNES

* VOUS VOYAGEZ SEUL(E) ?
- Vous pouvez choisir de partager votre chambre double avec un autre stagiaire ; dans ce cas, le supplément “single” ne sera 
pas appliqué.
- Vous pouvez choisir de partager votre chambre triple Éco avec 2 autres stagiaires ; dans ce cas, le supplément “single” ne 
sera pas appliqué et vous bénéficierez d’une réduction de 90€ sur votre séjour.

FAITES-NOUS CONNAÎTRE VOTRE SOUHAIT LORS DE VOTRE RÉSERVATION !

NOS SÉJOURS ENCADRÉS COMPRENNENT
- L’hébergement en chambre double Confort ou double Grand Confort selon formule
- La pension complète (vin compris) du dimanche déjeuner au samedi petit déjeuner, une boisson chaude/jour
- L’accès à l’espace balnéo et fitness 
- Les animations 
- L’encadrement sur 5 jours + la demi-journée du dimanche par des moniteurs diplômés
- Le matériel de ski
- Les transferts sur place pour les excursions en raquettes
- Les repas de fêtes de fin d’année (24, 25 et 31 décembre, 1er janvier)

NOS SÉJOURS ENCADRÉS NE COMPRENNENT PAS
- La taxe de séjour : 0.85€ par personne (+ de 18 ans) et par nuit. 
- La cotisation ANCEF (obligatoire pour les séjours ski encadrés) incluant l’adhésion et le passeport montagne (assurance) : 20€ 
pour les adultes, de 11€ pour les jeunes de - 16 ans, de 40€ en offre Famille (1 ou 2 adultes + enfants - 16 ans) 
- Les consommations au bar et extras (achat boutique, activités supplémentaires non prévues au programme…) 
- Le forfait piste pour les skieurs de fond
- L’assurance annulation (4% du montant de votre réservation)
- Les frais de voyage aller-retour vers et depuis la Bessannaise
- Les boîtes pique-nique
- Le lit d’appoint (+10€/nuit)

HIVER 2023-2024
Saison : 
- du 03 décembre au 10 février
- du 10 mars au 06 avril 2024
Haute saison :
du 11 février au 09 mars 2024

Retrouvez nos conditions générales de vente sur notre site internet www.labessannaise.com

Anticipez votre arrivée d’une journée pour 60€ par personne !
Venez nous rejoindre la veille de la date prévue avec cette option comprenant le dîner, la nuit et le petit déjeuner 
supplémentaires par personne.

Pour toute information et/ou réservation de votre séjour en chambre single (confort, grand confort ou simple), merci de nous 
contacter au 04 79 05 95 15.
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Saison* Haute saison* *Supp. chambre single

Pension complète Chambre double Confort 95 € 103 € +15 €

Chambre double Grand Confort 105 € 113 € +20 €

Chambre triple Éco 80 € 85 € +10 €

Demi-pension Chambre double Confort 75 € 83 € +15 €

Chambre double Grand Confort 85 € 93 € +20 €

Chambre triple Éco 60 € 65 € +10 €

Nuit & petit déjeuner Chambre double Confort 55 € 63 € +15 €

Chambre double Grand Confort 65 € 73 € +20 €

Chambre triple Éco 40 € 45 € +10 €

 tarifs séjours NON encadrés

TARIFS PAR ADULTE, BASE 2 PERSONNES EN CHAMBRE DOUBLE OU TRIPLE

NOS SÉJOURS NON ENCADRÉS COMPRENNENT
- L’hébergement en chambre double Confort ou double Grand Confort 
- La pension complète (vin compris), 1 boissons chaude/jour pour les séjours d’une semaine (7 jours/6 nuits
- L’accès à l’espace balnéo et fi tness 
- Les animations

NOS SÉJOURS NON ENCADRÉS NE COMPRENNENT PAS
- La taxe de séjour : 0.85€ par personne (+ de 18 ans) et par nuit. 
- Les consommations au bar et extras (achat boutique, activités) 
- L’encadrement ski et le matériel de ski (location possible)
- Le forfait piste pour les skieurs de fond
- L’assurance annulation (4% du montant de votre réservation)
- Les frais de voyage aller-retour vers et depuis La Bessannaise
- Les repas de fêtes de fi n d’année

Enfants nés en 2010 et après Tarif adulte -30%

Enfants nés en 2017 et après Tarif adulte -50%

Enfants nés en 2021 et après Séjour off ert - Lit parapluie sur demande et réservation

TARIFS ENFANTS

*HIVER 2023-2024
Saison : 
- du 03 décembre au 10 février
- du 10 mars au 06 avril 2024
Haute saison :
du 11 février au 09 mars 2024

Retrouvez nos conditions générales de vente sur notre site internet www.labessannaise.com

Association adhérente à la Fédération Nationale pour le 
Développement des Sports et du Tourisme en Montagne dite 
«ANCEF», 10 avenue Général Champon, 38000 Grenoble, 
immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de séjours 
sous le N°IM03810010239.
Les conditions d’exercice des activités relatives à l’organisation 
et à la vente de voyages ou de forfaits touristiques sont régies 
par les articles L 211-1 et suivants et R 211-1 et suivants du 
Code du Tourisme. Les Conditions Générales de Vente de la 
Bessannaise sont téléchargeables sur le site internet ou envoyées 
sur demande.

ARRHES & RÈGLEMENTS
Afi n de confi rmer votre séjour, nous vous remercions de prévoir 
un versement de 30% du montant de votre séjour à titre d’arrhes 
par personne et par séjour. La réservation ne sera défi nitive qu’à 
la réception des arrhes. Dès ce moment, nous vous confi rmerons 
votre inscription par écrit. Après confi rmation de notre part, 
les arrhes versées ne pourront pas être remboursées.
Le solde du séjour est à régler 30 jours avant votre arrivée. 
Possibilité de régler par virement bancaire, chèque bancaire et 
chèques-vacances (version Connect, accepté).
Une caution de 10 € est demandée pour le linge de toilette (drap 
de bain et serviette de toilette) fourni en chambres. 

ASSURANCE ANNULATION
Nous proposons une assurance annulation, interruption, 
assistance rapatriement et prise en charge pour maladie 
COVID19 en période épidémique «Gritchen A�  nity» au coût 
de 4.00% du montant de votre séjour. Elle doit être souscrite et 
réglée au moment de la réservation. 
Assureur : Aréas Assurances, 47-49 rue de Miromesnil 75380 
Paris Cedex 08.

CONDITIONS D’ACCUEIL
Pratique sportive : toute activité physique et sportive peut 
comporter quelques risques, mêmes très minimes. Chacun doit 
en être conscient et les assumer en toute connaissance de cause. 
Il convient notamment d’être apte pour participer à l’option 
choisie, et le cas échéant, prendre un avis médical.
Prestation non consommée : la Bessannaise proposant un tarif 
forfaitaire, aucun remboursement ne peut intervenir en cas de 
non-participation aux activités, d’arrivée tardive ou de départ 
anticipé. 
Modifi cation d’hébergement : pour tout changement de 
chambre à votre initiative sur place, un supplément de 15 € vous 
sera appliqué. 
Les animaux, de compagnie ou non, ne sont pas admis au sein 

de l’établissement de l’Association (que ce soit en intérieur ou 
en extérieur), sauf les chiens guides ou les animaux de soutien 
moral, sur présentation d’un document o�  ciel médical.

PRESTATIONS COMPRISES
Hébergement : en chambres de 2 (Confort et Grand Confort), en 
single (nombre limité), ou en chambres de 3 (avec mezzanine). 
Restauration : traditionnelle, copieuse et de qualité, ainsi que 
le vin compris à table. Une boisson chaude est o� erte après 
chaque déjeuner Encadrement : par nos accompagnateurs 
diplômés, chaque jour selon l’option choisie.
Animations en fi n de journée : veillées, exposés, soirées 
récréatives, projections, bibliothèque, TV, écoute musicale, etc. 
Espace balnéo : accès libre dès 18 ans.

À PRÉVOIR EN PLUS
La taxe de séjour : 0.85 € par personne (+ de 18 ans) et par nuit.
L’arrivée anticipée (jour précédant le premier jour de votre 
réservation) est au tarif supplémentaire de  60 € la demi-
pension par personne.
Le pass hébergement est proposé en option à la réservation de 
votre séjour comme supplément (voir les tarifs);
La carte de l’Association Nationale des Centres et Foyers de Ski 
de Fond (délivrée au Centre) est obligatoire pour tout séjour en 
formule tout compris : adulte au prix de 18 € et jeune (- de 16 
ans) au prix de 9.50 €. Le passeport montagne (assurance) est 
optionnel, avec un supplément de 2 €. 
Les boissons et extras de la boutique.
Les frais de voyage aller-retour vers et depuis la Bessannaise.

MATÉRIEL À PRÉVOIR
Maillot de bain et serviette supplémentaire pour l’accès à 
l’espace balnéo. Possibilité de location de serviette de bain sur 
place (en supplément) et d’achat de maillot de bain. 
A� aires personnelles de toilette : brosse à dents, dentifrice, gel 
douche, etc...
Pour la pratique de la randonnée ou activité extérieure : tenue 
de sports, vêtements chauds et de pluie, chaussures de marche 
en montagne, lunettes de soleil, crème solaire, sac à dos, gourde, 
boites pique-nique et couverts – dans notre démarche éco-
responsable.

CONDITIONS GÉNÉRALES DE VENTE
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votre inscription par écrit. Après confi rmation de notre part, 

Le solde du séjour est à régler 30 jours avant votre arrivée. 
Possibilité de régler par virement bancaire, chèque bancaire et 
chèques-vacances (version Connect, accepté).
Une caution de 10 € est demandée pour le linge de toilette (drap 
de bain et serviette de toilette) fourni en chambres. 

Nous proposons une assurance annulation, interruption, 
assistance rapatriement et prise en charge pour maladie 
COVID19 en période épidémique «Gritchen A�  nity» au coût 
de 4.00% du montant de votre séjour. Elle doit être souscrite et 
réglée au moment de la réservation. 
Assureur : Aréas Assurances, 47-49 rue de Miromesnil 75380 

Pratique sportive : toute activité physique et sportive peut 
comporter quelques risques, mêmes très minimes. Chacun doit 
en être conscient et les assumer en toute connaissance de cause. 
Il convient notamment d’être apte pour participer à l’option 
choisie, et le cas échéant, prendre un avis médical.
Prestation non consommée : la Bessannaise proposant un tarif 
forfaitaire, aucun remboursement ne peut intervenir en cas de 
non-participation aux activités, d’arrivée tardive ou de départ 

Modifi cation d’hébergement : pour tout changement de 
chambre à votre initiative sur place, un supplément de 15 € vous 

Les animaux, de compagnie ou non, ne sont pas admis au sein 

À PRÉVOIR EN PLUS
La taxe de séjour : 0.85 € par personne (+ de 18 ans) et par nuit.
L’arrivée anticipée (jour précédant le premier jour de votre 
réservation) est au tarif supplémentaire de  60 € la demi-
pension par personne.

votre séjour comme supplément (voir les tarifs);
La carte de l’Association Nationale des Centres et Foyers de Ski 
de Fond (délivrée au Centre) est obligatoire pour tout séjour en 
formule tout compris : adulte au prix de 18 € et jeune (- de 16 
ans) au prix de 9.50 €. Le passeport montagne (assurance) est 
optionnel, avec un supplément de 2 €. 
Les boissons et extras de la boutique.
Les frais de voyage aller-retour vers et depuis la Bessannaise.

MATÉRIEL À PRÉVOIR
Maillot de bain et serviette supplémentaire pour l’accès à 
l’espace balnéo. Possibilité de location de serviette de bain sur 
place (en supplément) et d’achat de maillot de bain. 
A� aires personnelles de toilette : brosse à dents, dentifrice, gel 
douche, etc...
Pour la pratique de la randonnée ou activité extérieure : tenue 
de sports, vêtements chauds et de pluie, chaussures de marche 
en montagne, lunettes de soleil, crème solaire, sac à dos, gourde, 
boites pique-nique et couverts – dans notre démarche éco-
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Route de l’Iseran 73480 Bessans | France

+33 (04) 79 05 95 15 
info@labessannaise.com | www.labessannaise.com

Association déclarée - SIRET 776 448 029 00012

ACCÈS
Gare TGV de Modane (4H30 de Paris) puis trajet en bus (45 minutes) 
Trains, bus, navettes, taxis ou avion :
le meilleur trajet  pour vous rendre à La Bessannaise
et maîtriser votre bilan carbone, c’est ici : www.directbessans.com


